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ПЛАН
летней оздоровительной работы 

МД ОБУ «Центр развития ребенка -  детский сад «Айгуль» 
на июнь -  август 2021 года

Цель:
Оздоровление и укрепление детского организма, развитие познавательных способностей 
детей в летний период.

1. Задачи: Создать условия, обеспечивающие охрану жизни и укрепление здоровья 
детей, предупреждение заболеваемости и травматизма.

2. Реализовать систему мероприятий, направленных на оздоровление и физическое 
развитие детей, их нравственное и экологическое воспитание, развитие 
инициативности, любознательности и познавательной активности, формирование 
культурно-гигиенических и трудовых навыков.

3. Осуществлять педагогическое и санитарное просвещение родителей по вопросам 
воспитания и оздоровления детей в летний период.

4. Подготовить ДОУ к началу нового учебного года, благоустроить территорию 
дошкольного учреждения.

Содержание деятельности Срок Ответственные
Организационно-методическая работа

Акция «Наш красивый детский сад»
(озеленение и благоустройство территории детского 
сада)

Май-июнь Абсалямова З.К.

Консультации для педагогов
«Организация детской деятельности в летний период» 
«Все о выносном материале»
«Закаливание в условиях летней прогулки на 

площадке детского сада»
«Организация двигательной активности детей летом» 

«Индивидуальная работа по развитию основных видов 
движений на прогулке»

в течение 
лета

Ст. воспитатель 
Сулейманова Г.М

Инструктор по 
ФИЗО
Бикметова Л.А.

Инструктаж с сотрудниками д/с:
- охрана жизни и здоровья детей в летний период;
- по профилактике новой коронавирусной инфекции;

27.05. Ст. воспитатель
Сулейманова
Г.М.



- по профилактике детского травматизма;
- правила оказания первой помощи;
- организация и проведение спортивных и 

подвижных игр;
- при солнечном и тепловом ударе;
- предупреждение отравления детей ядовитыми 
растениями и грибами;
- охрана труда и выполнение требований техники 
безопасности на рабочем месте;
- оказание помощи при укусе насекомыми и т.п.

Ответственный 
по ОТ
Демченко А.И. 
Медсестра 
Бердникова О.Б.

Выпуск санбюллетеней «Осторожно! Новая 
коронавирусная инфекция», «Остерегайтесь клещей», 
«Профилактика травматизма детей в летний период» 
и др.

в течение 
месяца

Медсестра

Работа с детьми
Проведение инструктажа с воспитанниками:
- соблюдение правил поведения в природе, на улице, 
во время выхода за территорию ДОУ;
- по предупреждению травматизма на прогулках.

постоянно Педагоги

Июнь
«Здравствуй, солнце! Здравствуй, лето!» 
«Россия - родина моя»

«Наш друг - природа»
«Неделя здоровья»

1- я неделя
2- я неделя
3- я неделя
4- я неделя

Педагоги

Июль
«Неделя сказок»
«Неделя семьи»
«Неделя безопасности» 
«Край, в котором мы живем»

1- я неделя
2- я неделя
3- я неделя
4- я неделя

Педагоги

Август
«Неделя профессий» 
«Неделя добрых дел» 
«Неделя игры и игрушки» 
«День города»

1- я неделя
2- я неделя
3- я неделя
4- я неделя

Педагоги

Работа с родителями
Акция «Наш красивый детский сад» (озеленение и 
благоустройство территории детского сада)

Май-
июнь

Педагоги ДОУ

Консультации, папки-передвижки для родителей:
Оформление «Уголка для родителей»:
- режим дня на летний период;
- рекомендации по экологическому воспитанию 
«Ребенок и природа»;
- «Одежда ребёнка в летний период»;
- Первая помощь («Солнечный удар», 
«Остерегайтесь клещей», «Ядовитые растения», 
«Предупреждение острых кишечных инфекций»),
- «Лето красное, безопасное» (о здоровье и охране

в течение
летнего
периода

Воспитатели
групп



жизни),
- «Что должно быть в домашней аптечке»,
- «Правила поведения людей в лесу»,
- «Одежда ребёнка в летний период»,
- «Ребёнок один дома!»,
- «О соблюдении правил дорожного движения»,
- «Способы закаливания ребенка летом»,
- «Игры с детьми на отдыхе в летний период» и др.

Административно-хозяйственная работа
- Производственное собрание по организации и 
содержанию работы с детьми в летних условиях;
- Определить предполагаемую наполняемость групп, 
объединить малокомплектные группы;
- Ремонт игрового оборудования;
- Проведение текущего ремонта физкультурно
спортивной площадки, участков;
- Обновление песка в песочницах;
- Субботники

Июнь

Июнь

Июнь

в течение 
месяца

Заведующий 
Ст. воспитатель 
заведующий 
зам.зав.по АХР 
зам.зав.по АХР

зам.зав.по АХР

зам.зав.по АХР
Осуществление контроля в летний период

Выполнение инструкции по охране жизни и здоровья 
детей на прогулке.

Июнь Ст. воспитатель 
медсестра

Планирование работы по безопасности (ПДД, ПБ и 
ДР-)

июнь - 
август

Заведующий 
Ст. воспитатель

Организация питьевого режима в летний период.
ежедневно медсестра

Организация двигательной деятельности детей июнь-
август

медсестра,
Ст. воспитатель

Состояние условий в группе и на участках 
обеспечивающих охрану жизни и здоровья детей ежедневно Завхоз 

Зав. д\с,
Проведение подвижных и спортивных игр на 
прогулке (регулярность, направленность, знание 
правил игры детьми, соответствие возрасту)

Август Инструктор по 
физкультуре 
Ст. воспитатель

Проведение закаливающих мероприятий, учет 
индивидуальных особенностей детей.

2 раза в 
месяц медсестра

Выполнение режима дня, своевременность 
проведения всех режимных моментов и их 
длительность.

Периоди
чески

медсестра 
ст. воспитатель

Организация питания: витаминизация, контроль 
калорийности пищи. Август Заведующий

медсестра
Создание условий для благополучного прохождения 
адаптационного периода вновь поступивших детей. Август

медсестра 
ст. воспитатель

Хранение продуктов в летний период 1р
в месяц

Заведующий д\с, 
медсестра

Контроль готовности участков к приему детей
ежедневно воспитатели

медсестра
Контроль осуществления режима проветривания регулярно медсестра



Физкультурно -  оздоровительная работа с детьми
№ Виды деятельности Время Группа 

проведения
Ответственные

Закаливание

1
Максимальное пребывание детей на 
свежем воздухе (утренний приём и 
гимнастика, прогулки, развлечения).

ежедневно все
группы

Воспитатели

2 Создание условий для двигательной 
активности детей за счёт организации 
различных видов детской деятельности 
на прогулке

ежедневно все
группы

Воспитатели

3 Проведение закаливающих и 
профилактических мероприятий в 
течение дня (оздоровительный бег, 
воздушные и солнечные ванны, 
босохождение, водные процедуры, 
солевое закаливание, гигиеническое 
мытье ног, корригирующая 
гимнастика)

ежедневно все
группы

Воспитатели

4 Совершенствование основных видов 
движений через подвижные игры с 
мячом, скакалкой, обручами.

ежедневно все
группы

Воспитатели

5 Включение в меню свежих овощей, 
фруктов, соков при наличии 
финансирования

ежедневно все
группы

Воспитатели

6
Организация водно-питьевого режима. 

Наличие чайника, охлажденной 
кипячёной воды, одноразовых 
стаканчиков для соблюдения питьёвого 
режима на прогулках

ежедневно все
группы

Воспитатели

7 Мытье ног ежедневно все
группы

Воспитатели

Физическое развитие
1 Утренняя гимнастика на свежем 

воздухе
ежедневно все

группы
Физинструктор
Воспитатели

2 Образовательная деятельность по 
физической культуре.

3 раза в 
неделю

все
группы

Физинструктор
Воспитатели

3 Подвижные игры, спортивные игры 
Эстафеты

по плану все группы Физинструктор
Воспитатели

Праздники и развлечения
1 «День защиты детей» 

(отдельно в каждой группе)
Июнь Все

группы
Музыкальный
руководитель

2 День России (отдельно в каждой группе) Июнь Старшие
группы

Музыкальный
руководитель

з День семьи, любви и верности (отдельно 
в каждой группе)

Июль Старшие
группы

Музыкальный
руководитель,

4 «До свидания, лето!» (отдельно в каждой 
группе)

Август все группы Музыкальный
руководитель

План составила старший воспитатель Сулейманова Г.М.


